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Orkos Qualitat zu niedrigen Preisen... 


Schätzen Sie die Orkos-Produkte und môchten Sie die besten Preise genieBen? 
Um sich mit den besten Preisen zu verwôhnen, haben wir hier ein paar gute 
Gelegenheiten aufgelistet, die Sie sich nicht entgehen lassen sollten: 
- Jede Woche werden auf der zweiten Seite des Wochenkatalogs zwei Produkte im 
3 Sonderangebot vorgsestellt. Normalerweise werden sie in der Hochsaison wegen ihrer 
Qualität ausgewähit. | 
- Die Poyo-Banane: ein Grundnahrungsmittel zu einem niedrigen Preis pro 5ksg. | 
- Die Hass-Avocado: ein Angebot pro 5kg für Früchte, die normalerweise wegen Schorf 
nicht vermarktet werden, der die Qualität des Fruchtfleisches jedoch nicht beeinträchtist 
- lassen Sie uns gemeinsam gesen die übliche Verschwenduns im Lebensmittelkreislauf 
kämpfen. 
- Last-Minute-Aktionen für überschüssise Produkte, die meist am Samstag oder Sonntas 
beginnen. | 
- Und manche Preissenkungen stehen meist auf Seite 3 oder neben bestimmten 
Produkten im Katalos. | 
Zôgern Sie auf jeden Fall nicht, jeder Zeit unsere Verkäufer zu kontaktieren, die sich freuen, | 
Sie über die aktuellen Môglichkeiten zu informieren. | 














Überraschungs- 
geschen 
wird bei jeder 


Bestellung ab 


150 CHF* 


beigelest. 





Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 ((Mi + Do 16-20 Uhr, Fr- Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice(@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 





PALMNEKTAR |__| 


AUS THAILAND 
Ein Nektar mit explosivem, unvergleichlichem 
Aroma. | | | 


30% 


ab 12p.: 9,35 /450ml | 
ab6p.: 10,45 /450mI | 
ab3p.: 12,05 /450mI 
LÀ 


PAPAYA SOLO 


AUS KAMERUN 


Gepflanzt in Permakultur. Geniefe ihren 
Himbeerduft. 


Hsehz 


-30,5% 


ab 3 kg: 9,90 /kg 











11,85 /kg 


Buclt der Saison 


ANANAS CAYENNE CB gs 
AUS KAMERUN PR 


Unter der Sonne Kameruns wächst und gedeiht 
die Ananas Cayenne von Orkos, eine wegen ihres 
saftigen Fruchtfleisches und ihrer relativ dünnen 
Schale sehr beliebte Sorte. Erleben Sie die Vorzüge 
einer an der Pflanze ausgereiften Ananas! 









Heidelbeere 


5,45/125g 


Kleine wilde Beere, die an 
Berswanderungen erinnert. 





14,35 /kg 


Kastanie 


Sie ist eine der 
energiereichsten Früchte. 


Gemüise 


Bengkoang 
Champignon 
Eiskraut 250g 
Erbse 

Fenchel 

Gurke glaït, lang 
Ingwer 

Karotte 

Karotte ver. Farbe 
Kartoffel 
Knoblauch 
Knollensellerie 
Kürbis Chapa 
Kurkuma 
Mairübchen violet 


Blumenkohl weil 
Kohlrabi grün 
Spitzkohl 


Land  Einzelprei 


Tha P 1770/kg 
Pay S 1120/kg 
Esp P 05/51. 
Esp P 635/kg 
Esp P  660/kg 
Esp S G65/kg 
Per S 1280/kg 
Ha S 159 
Fra S  650/kg 
Fra S  590/kg 
Esp s 1130/kg 
Fra S 1075/kg 
Esp P  625/kg 
Per S 1475/kg 
Fra S 1200/kg 


Land  Einzelpreis 


Fra S  4aspst. 
Fra S  265p5t. 
Esp S S05/5t. 


Petersilienwurzel 
Rettich schwarz 
Rote Beete rund 
Stangensellerie 
SüBkartoffel rosa 
Tamarillo orange 
Topinambur rosa 
Yacon 

Zuchini grün 
Zwiebel gelb 


Preissenkungen 


Spitzkohl 


Grüne Zucchini 
Chicoree 


Erbsen 






ie 


Fra S %0/kg 
Fra S D5/kg 
Fra S /45/kg 
Fra P  660/kg 
Esp P  690/kg 
Per P 16@95/kg 
Fra S 675/kg 
Per P 1720/kg 
Esp S /10/kg 
Pay S  640/kg 


5740/p- 
F 258 
ASS 
9548 





Granatapfel 


Grenadine in seiner 





Pepino 
Erfrischend und kôstlich wie 
eine Melone. 





Landesfrüchte und -gemüse 


11,30/kg 


Naturversion. 


8,80/kg 





10,75 /kg 






Knollensellerie 


Ein herrlich würziges 
Gemüse. 


G,60/kg 


 # 


-6% 
22% 
ne Fenchel 


-16% Rund und sehr 
aromatisch. 





Exotische Früchte (weiter auf S. 8) 











Exotische Früchte 


1745/kg Land  Einzelpreis. Verpackungs- 

| einheit Mango Kent Per P 1780/kg 1691/kg ab 4kg 

di Ananas Cayenne Camp 1185%g 1126/g ob kg Mango Sensation Esp P 1459 1354/kg ab 4kg 

Ananas Zuckerhut Camp 1170/%g 1112/kg ab 6kg Mango Smaragd Camp 190540 1810/%9 ob dkg 

Avo. Cocktail Fuerte Esp P 1570/kg 1492/kg ab 4kg Moracujo Per P 200/kg 1919/%g ab 3kg 

Avocado Bacon Esp P Tssag 10974g ob4tg Maracuja violett Tha P 1%5/kg 1876/k9 ab 4kg 

Avocado Fuerte Esp P 1125/%g 1069/kg ab 4kg Noni Camp 200% 1986/k9 ob 2ko 

Avocado Hass Esp P 1295/%kg 1230/kg ab 4kg Pagode Light Tha P 205/kg 1914/kg ob 4kg 

Jackfrucht Avocado Lula Camp 1#5%g 140149 ob4g  Palmnektar 450m Tha p 13%40/5. 1273/St. ob 45t. 
Banane Apfel Camp 1095/kg 1040/kg ab 4k 

Er a P Mg 10ig AG Papaya rot Tha p 188049 1786/kg ob 4kg 

D eo Banane Canari Esp P Sky 93649 ab5kg Papaya Rote Colombo Camp 1455%4g 1310/kg ab 4kg 

Zitronenkuchen. Banane Feige-Apfel Camp 15/9 1040/kg ab 4kg Papaya Solo Camp 1430/kg 1359/kg ab 4kg 

10 95/k 4 Le ù . P ss, Les, ab 3kg Pepino Esp P ok 86/9 ob 

_. anane Flant amp 1130%g 10744 ob4te Physalis Gold 100g Per P  490/S.  466/St.ab 1051. 

Banane Poyo GS Zi Pitaya gelb Per P 222049 2109/%g ob 3kg 

Banane Rosa Camp 1305/kg 1240/kg ab 4kg Gi Camp 205% 1952/%9 ob 3ko 

Cherimoya Esp P TO5ng T040kg cb4tg Sapote Lucuma Per P 245%ko 2323/kg ob 3kg 

Drachenfrucht weif Tha P 22559 2142/%kg ob 3kg Sapotille Tha P 2Q0/9 1919%4g ob 3kg 

Drups des Olpalme CamP 174049 165349 ablkg Tomarillo orange Per p 185/kg 1800/kg ob 2kg 

Durian M-Thong 500g  Tha P 36051. 3468/St. ob4S. 7 ckerrohr Esp P Z5kg 27/9 ob2 
Ch . | Erdnuss frisch Camp 1675%g 1591/%kg ab 3kg 
eriImoya Grenadille süf Per P 1855/%g 1762/kg ab 3kg 
Ein elfenbeinfarbenes Fruchtfleisch Gyave Esp P 11409 1083/kg ab 2kg 
mit verführerischem Aroma. Jackfr. gesch. 500g  Thap 1545/5t 1468/5t. ob 6st. 
Jackfrucht Camp 1745/kg 1658/kg ab 6k 

12 L '45/kg  1058/kg ab 6kg e 
951 & Kakaoschote Camp 1520/kg 1444/4kg ab 2kg Heilpflanzen | — 
i ñ Ungs- 
Kaktusfeige grün Per P 1680/g 1/86/kg ab 3kg Land  Einzelpreis. ns 

Kaktusfeige rot Per P 18704g 1777/kg ob3kg Johannisbrot 250g Esp P 50/5  333/St.ab 125t. 

Kokosnuss reif Camp 1l85kg 1126/4g ab4kg Kass.Fistu.gesc.225g  Ind P 105/5t 1040/St.ab 1051. 

Longan Tha P 214049 2033/kg ob2kg Kassia Fist. Stange Ind P 225/g 2114/kg ob 3kg 

Mameyapfel Per P 1735/kg 1648/kg ab3kg Tamarinde sauer Per P 19%5/kg 1810/kg ab 2kg 








Avocado Hass mini 
Eine kleine Avocado mit buttrisem 
Fruchtfleisch. 


14,25/kg 


20,55 /kg 








24,45 /kg 


Mango Sensation Safu Sapote Lucuma 
Ein zarter und duftender Ihr Fruchtfleisch ist eine wahre Wie ein feiner Kuchenteisg. 
Geschmack. Gaumenfreude. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. Mwst. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 


À abhängig. 












Kokosnuss Pagode Light 


Ein Vitalitäts-Konzentrat mit 
exquisitem Geschmack. 


10,95/kg 


Banane Apfel und Feige-Apfel 
Zwei Mini-Bananen mit delikat 
zitronigem Geschmack. 


Rote und grüne Kaktusfeige 


Unterschiedliche Farben für 
unterschiedliche Geschmäcker. 








Mango Kent 
Ergiebig, saftig und aprikosig! 


18,55/kg 


© 
Grenadille 
Ein knuspriges Herz mit 
blumigem Aroma … 


ab 19,75 /ke 


de » ". 
# 


Maracuja gelb und violett 
Ein echter Vitamincocktail. 





Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nusse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Land 


lra P 19%0/kg 
Per P 19%55/kg 
Cat P 1375/kg 
Mex P 1650/kg 
Esp P 1130/kg 
Esp P 1075/kg 
Esp P 2270/kg 
Esp P 29%0/kg 
Fra P 2650/st. 
Esp P 1380/kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss geschält 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Man.ges. Ferrag 500g 
Mandel ges.Genco500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
Walnuss gesch. 500g. 


Land 


lra P 1505/st. 
Ind P 1815/st. 
Ind P 2235/t. 
Per P 1120/st. 
lra P 22505t. 
Cat P 13opst. 
lra P  Go5yst. 
Mex p 130/st. 
ta P 1/40/t. 
ta p 16705 
Per p  Ospst. 
Esp P 2650/st. 
Esp S Sésyst. 
Rou P 1355/5t. 


ZLederkern 250g Rus P 1410pst. 
Trockenalgen 

Land 
Dulse 100g Fra P 1085/st. 


Meeresspaghetti 100g 
Nori 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 
Olive trocken 500g 


Fra P  Ss5/st. 
Fra P 1185/st. 


Land 


Esp P 2255/5t. 
Esp P 1/955t. 
Esp P 1@o5yst. 


Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
1815/kg ab 5kg 
1857/kg ab 5kg 
1306/kg ab 5kg 
1758/kg ab 5kg 
1074/4kg ab 5kg 
1021/kg ab 5kg 
2157/kg ab 5kg 
2812/kg ab 5kg 


1311/kg ab 5kg 


Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 

1430/St. ab 45. 
1724/St. ab 45. 
2123/5t. ab 45t. 
1064/St. ab 6St. 
2138/St. ab 35t. 
1292/St. ab 45. 

765/St. ab 65. 
1292/St. ab 65. 
1653/St. ab 65. 
1587/St. ab 6Si. 

926/St. ab 8Si. 
2708/St. ab 4St. 

337/St. ab 6St. 
1287/St. ab 4St. 
1340/St. ab 45. 


Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
1031/St.ab 105t. 


917/St.ab 10St. 


1126/St.ab 10St. 


Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
2142/St. ab 6st. 
1705/St. ab 65t. 
1715/St. ab 65. 


Pistazie geschalt 


Der authentische Genuss einer 
kalt geschälten und . 
getrockneten Pistazie. 


Amarant 500g 
Azukibohne 500g 
Chiasamen 250g 
Kürbiskerne 250g 
Mungobohne 500g 
Quinoa 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 
SüBreis 500g 


Land 


Per p  @45/st. 
Chi P  6Goo/st. 
Arg P  Ogs/st. 
lra P  G05/5t. 
Chi P 655. 
Bol P 1Qoyst. 
lra Pp  9psyst. 
Esp S  J65/5t. 
Cal P  S98opst. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Testset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropenfr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land 


Fra P 2620/St. 
Fra P 2905/st. 
Fra P 2650/St. 
Fra P 5140/5t. 
a PI0250/st. 
Fra P 4300/st. 
Fra P 6600/5t. 


F 


on. 


Einzelpreis 


Einzelprei 


26,50/500g 





Orkos 
Haselnuss - ein 

auBergewôhnlicher 
Geschmack! 


+ 





Unser Produzent befindet sich im Nordosten 
Spaniens, in einer Region, in der seit dem 18. 
Jahrhundert Haselnüsse angebaut werden. 
Schon sein Grofvater war Nussproduzent und 
hinterlieR ihm besonders schmackhafte alte 
Sorten. 

Im Jahr 2004 stellte unser Produzent aus 
Überzeugung auf ükologischen Landbau um. 
Als Dünger wird nur Pferde- oder Schafmist 
verwendet, der vor der Anwendung im Winter 
gut kompostiert werden muss. Auch im 
Winter findet hier die Bestäubung statt, nach 
Lust und Laune des Waldes. 

Die Haselnüsse reifen gegen Ende August und 
unser Produzent muss dann noch abwarten, 
dass sie auf den Boden fallen, um sie 
aufzusammeln. Das Knacken der Schale 
erfolst durch Walzen, dann werden die 
Haselnüsse bei 30 °C in einer Luftsäule 
getrocknet. 

Unter vielen Sorten aussewählt, finden wir 
die, die uns am besten gefällt! 





Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 





2 401Sr 
S 6.20 /500g Honige im Glas 
| Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 

Blüten Esp P 1Qo/st. 1017/St. ab 6st. 
Eiche flüssig Esp P 1190/st. 1131/5t. ab 6st. 
Eukalyptus Honig ta p Iloos. 1045/5t. ab 6st. 
Gebirge flüssig Esp P 1065/5t 1012/St. ab 6st. 
Heide Esp P 1180/st 1121/5t. ab 6st. 
Lavendel Esp P 1la5/st. 1088/5. ab 65t. 
Mandelbaum Esp P 1170/t 1112/St. ab 6st. 
. | Mispel Honig Esp P 1175/5. 1116/5t. ab 65t. 
Dattel Sayer Feige Honey Orange Ep» Los. TS. és. 
Kôstlich und wie ein Noch ganz zart, eine wahre Rosmarin Honig Esp P 1l6o/st. 1102/5t. ab 6st. 
schmelzendes Karamell. Delikatesse! Thymian Esp p 11305. 1074. ab ést. 
Wald flüssig Esp P 1065/5t 1012/5t. ob 6st. 
1 /250g Litrone Esp P 1U5/st 1059/5t. ab st. 

Wabenprodukte Me Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


Land  Einzelprei 






Gelee royale 25g 
Rohpropolis 15g 


Esp P 195opst. 
Esp P 1O80/st. 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 

lra P 20B0/st 1929/St. ab 55t. 

lra P 2250/St 2138/St. ab 55t. 


Tun P 2130/5t 2024/5t. ab 5st. 


Pollen Barhi Iran 1kg 
Barhi soft 1kg 


Deglet-N. Rispe 1kg 


Land  Einzelprei 


Pollen Spanien 225g Esp P 126051. 


Kaki getrocknet 


Pollen Spanien 450g Esp P 23855t. Deglet-Noor 1kg Tun P 2065/5t. 1962/5t. ab 5St. 
Delikater Geschmack, der an Deglet-Noor dry 1k ra P 2080/5t. 1976/5t. ab 55t. 
Aprikosenkonfitüre erinnert. Khalasah 1kg Ara P TOo/st 1891/St. ab 5St. 


Wabenhonige 


Land  Einzelprei: 


Medjoo! Jumbo 1kg 
Medjool rustikal 1kg 


Cal p 3205/st. 3045/5t. ab 5St. 
lra P 2345/5t 2298/St. ab 5St. 





Penn AL. Esp P 5/8 Trockenfrüchte Mozafati soft 1kg lra P 2080/st. 1976/St. ab 5St. 
Eiche 2 Esp P  860/5t. Land  Einzelpreis.  Verpackungs- Saffawi 1kg Ara P 2470/St. 2347/St. ab 55t. 
Orange Wabe 250g Esp P  /75/5t. einheit 
Rosmarin Wabe 250g Esp P Biofst. Ananas getr. 250g Camp 1Qo/st.  969/St. ab 6st. " j si . DES 
Banane G.Michel 250g Camp 50/5 713/St. ab 8st. s te : ; . . ns 
= Banane Planta 250g Camp 635/5t  603/St. ab 8st. : “ . ss : se RASE ass 
Sonstiges Drachenfr. rot 100g  Thap Sis. Agp/Stabrog "157 "ONE D 
Lil ne | s Zahidi 1kg lra P 19755. 1876/5t. ab 55t. 
De, ATAREE Feige Honig Ÿ2kg Esp P @20/5. 779/St.ab 105. 
: | Mindestbestellmenge: 1 kg 
Austermesser Fra éosfst. Feige Persien 500g lra P 1260/5t. 1197/St.ab 1051. 
Nussknacker Würfel Fra  2250gst. Feige w. C. dama 72k Esp P Z90/st. 751/St.ab 105t. 


Goii-Beere 250g 


Chi Pp 157opst. 


1492/St. ab 8St. 


Jackfrucht getr.100g Camp S20/st. 494/5t. ab 4st. 

Johannisbrot 250g Esp P  350/St  333/St.ab 195t. 

Kakaotraube gir.200g Camp &45/st. 803/St. ab 8st. 

7 Kaki getrocknet 250g Esp P 1555/5t. 1477/5t. ab 6st. 
Kôrperpflege U. Kokos jung getr.100g  Thap 615/5t 584/St.ab 1051. 
so Mango Smaragd 250g Camp 125575 1192/5t. ab 8st. 

Aloe Vera Blatt Esp P 2335/kg Maulbeeren w.250g ra p  Qo5/st  860/St.ab 1051. 
Ghassul fein 500g Mar  Zosyst Papaya Solo 250g Camp 11301. 1Q74/5t. ab 45t. 
Ghassul grob 1kg Mar  1005g Pfirsich getr. 250g lra P 6555  622/5t. ab st. 
Ton. weiB ultra-fein Fra  Goyst. Rosine braun 500g tra p Ooost  D41/St. ab 4St. 
Tube Ton.Illite 150g Fra  475/st. Rosine sch. Shani %%k ra P 1075/5t. 1021/St. ab 4st. 
Tube Ton.lilite 400g Fra 1Izoyst. Tamarinde sauer Per P 1905/kg 1810/kg ab 2kg 


Testset getr.Früchte 


Fra P 2951. 








Mameyaptel 
Erinnert an Aprikosen mit einem 
Hauch Zitrone. 


13,05/kg 


AVOCADO FUERTE 


| Lange Monate am Baum für ein wWahrhaft exzellentes 
Banane Rosa Ergebnis; probieren Sie sie, Sie werden sehen … 
Eine exzellente, exotische Banane. 


19,05/kg 


11,40/kg 


1720/kg 





Mango Smaragd Guave Yacon 
Eine kleine Wildmango mit Diese Frucht wird als Ganzes Eine zarte und sûüfe 
intensivem Geschmack. verzehrt, soweit sie ein wenig Wurzelknolle. 


weich ist (Zeichen der Reife). 


BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 


E-Mail: bestellservice@orkos.com| Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 Standardpauschale 14,45 CHF ME £ H12 0900 0000 1000 |des Orkoskataloges per E-Mail: —— E-Mail 
(Mittwoch bis Donnerstag: 16 bis 20 Name, Adresse, Währung an 


Uhr; Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 Uhr) Postpauschale 16,95 CHF 2. a Fr _ werden |bestellservice@orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 24,95 CHF | 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. $ = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. Mwst. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 
Igende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
ashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


